GOTOWOSC DZIECKA DO PODJECIA NAUKI W SZKOLE

Kilka informaciji dla rodzicow dzieci 6-letnich

Dobry start w szkole jest niezwykle wazny dla rozwoju dziecka. Jesli jest ono

psychicznie i fizycznie gotowe do podjecia nauki, bez trudu i z radoscig opanowuje podstawy
edukacji. Moze bez przeszkdd realizowac potencjat intelektualny i osobowosciowy. Ma
wielkg szanse na to, by w przysziosci osiggng¢ sukcesy edukacyjne, zawodowe i osobiste na
miare swoich wrodzonych mozliwosci.

Dziecko podejmujgce nauke w szkole powinno by¢ do niej odpowiednio dojrzate. Jego
rozwoj fizyczny, umystowy i emocjonalno — spoteczny musi osiggng¢ taki poziom, ktéry
pozwala mu na sprostanie wymaganiom stawianym przez program nauczania i wychowania.
O powodzeniu dziecka w szkole w duzym stopniu decyduje poziom jego dojrzatosci szkolnej
czyli gotowos$¢ do podjecia nauki w szkole.

Od czego zalezy gotowos¢ szkolna?

Dobre przygotowanie do podjecia nauki w szkole stanowi wynik interakcji miedzy dzieckiem
a srodowiskiem rodzinnym i wychowaniem przedszkolnym. Z tego powodu uzywane dawniej
pojecie ,dojrzatos¢ szkolna” zastgpiono terminem gotowos¢ szkolna. Zalezy ona od:

[0 wieku kalendarzowego dziecka i indywidualnego tempa rozwoju fizycznego i
psychologicznego (niektére dzieci rozwijajg sie szybciej, inne wolniej — w wieku 6-7

lat réznice miedzy rowiesnikami sg dosy¢ spore),

[ aktywnosci dorostych, stwarzajgcych dziecku warunki do rozwoju — im bogatsze (w
sensie intelektualnym) srodowisko, im wiecej czasu poswiecajg kilkulatkowi dorosli na
wspoélne rozmowy, zabawy, rysowanie, uczenie, wycieczki, tym szybciej osiggnie on
gotowos¢ szkolng,

1 ogromne korzysci dla przygotowania do szkoty przynosi uczeszczanie do przedszkola —
nie tylko do obowigzkowej zerowki.

Elementy gotowosci szkolnej

Na dojrzatos¢ szkolng szesciolatka sktadajg sie osiggniecia rozwojowe w trzech sferach:
umystowej, ruchowej i emocjonalno-spotecznej. Dziecko gotowe do podjecia nauki powinno
przejawia¢ nastepujace zdolnosci i umiejetnosci:

1. Dojrzato$¢ szkolna w zakresie rozwoju fizycznego.

0 Dziecko powinno mie¢ powyzej 120 cm wzrostu, wazy¢ powyzej 23 kg — te parametry

idg w parze z twardoscig koscca, sitg miesni, ogéing odpornoscig na zmeczenie i



odpornoscig organizmu na choroby; do tych wartosci dopasowana jest wielko$¢ tawek.
[0 Rozwaj ruchowy dziecka (tzw. duza motoryka) powinien charakteryzowac sie
koordynacjag ruchdéw, zdolnoscig utrzymywania rownowagi, zwinnoscig ruchow na tyle,
by dziecko bezpiecznie poruszato sie wsrdd innych dzieci na terenie szkoty.

0 Ruchy ragk (tzw. mata motoryka) powinny by¢ sprawne na tyle, by umozliwi¢
odpowiedni poziom rysowania, pisania drobnych elementéw w linijkach; ruchy
powinny by¢ skoordynowane i ptynne (od tego zalezy tempo pisania i odpornosé reki
na zmeczenie.

2. Dojrzatos¢ szkolna w zakresie procesow poznawczych.

0 Uwaga. Dziecko powinno umie¢ skupia¢ uwage przez okoto 30 minut, powinno w
pewnym zakresie samo sterowac¢ uwagg (tzw. uwaga dowolna), aby sktoni¢ sie do
zajmowania takze tymi sprawami, ktére sg dla niego mniej ciekawe i nie przykuwajg
uwagi automatycznie. Powinno umie¢ podporzgdkowaé uwage poleceniom
nauczyciela i by¢ zdolne do np. przerwania zabawy i zwrdcenia uwagi na czynnosc¢
zalecang przez dorostego.

[0 Pamie¢. Dziecko powinno umie¢ sterowac procesem zapamietywania — umie¢ celowo
zapamietaC materiat. Sprawnos¢ zapamietywania zalezy od koncentracji uwagi — jesli
dziecko nie zwrdci jej na materiat, nie zostanie on zmagazynowany w pamieci trwatej.
[1 Spostrzeganie wzrokowe (percepcja wzrokowa). Dziecko powinno dokonywaé
analizy i syntezy znakéw graficznych na tyle, by:

- réznicowac elementy liter (np. ,kétko” i ,laseczka"),

- réznicowac zaleznosci miedzy elementami (,laseczka” przed,kétkiem”

skierowana w dét to litera ,p”, za kotkiem skierowana do gory — ,d”, f6deczka”

to ,n”, a ,t6deczka do goéry dnem” to ,u” itp.). Dziecko powinno spostrzegac,
organizowac i rozumie¢ otaczajgcy je rzeczywistos¢ — w rozwijaniu tej zdolnosci
pomocne sg m.in. zabawy w szukanie réznic miedzy obrazkami, uktadanie puzzli,
wyszukiwanie figur geometrycznych, z jakich sktadajg sie obiekty na obrazkach.

[1 Spostrzeganie stuchowe (percepcja stuchowa). Dziecko powinno potrafi¢:

- odrézniac stuchowo wszystkie gtoski (ta zdolnos¢ nosi nazwe stuchu

fonemowego),

- dzieli¢ wyrazy na gtoski (analiza stuchowa) — np. roztozy¢ stowo ,mama” na

gtoski m-a-m-a,



- flgczy¢ gtoski w wyrazy (synteza stuchowa),
- stuchowo roéznicowac rymy i rytm mowy.

Od powyzszych umiejetnosci w duzej mierze zalezy sprawnos¢ czytania i pisania. Dzieci
z zaburzong percepcjg wzrokowg i stuchowg sg zagrozone dysleksjg, ktérej mozna zapobiec

stosujgc odpowiednie ¢wiczenia stymulujgce rozwoj tych sfer, najlepiej zanim jeszcze
dziecko pojdzie do szkoty.

0 Myslenie dziecka powinno charakteryzowac sie mozliwoscig rozumienie prostych
pojec, prostych zasad, regut, prawidlowosci. Szes$ciolatek powinien by¢ zdolny do
wnioskowania przyczynowo skutkowego i klasyfikowania obiektéw do prostych
kategorii pojeciowych.

O Mowa powinna petni¢ juz funkcje komunikatywng. Szesciolatek powinien
porozumiewac sie petnymi zdaniami, mie¢ odpowiednio duzy zaséb stow i znac na tyle
wiele poje¢, by korzystac¢ z polecen i komentarzy nauczyciela oraz rozumieé czytane

teksty. Powinien prawidtowo wymawia¢ gtoski, by je prawidtowo analizowa¢
i syntetyzowaé w procesie nauki pisania i czytania. W rozwijaniu tego aspektu

gotowosci szkolnej nieoceniong pomocg sg wspolne lektury i rozmowy z dorostymi.
Gotowos¢ do podjecia nauki matematyki

1. Zdolnos¢ i gotowos¢ do liczenia:

[0 sprawne przeliczanie przedmiotow rzeczywistych oraz ich reprezentaciji
symbolicznych (czyli obrazéw, schematéw),

[ zdolno$¢ odrozniania prawidtowego liczenia od btednego — wykrywania i
korygowania pomytek popetnianych w przeliczaniu przez inne osoby i siebie
samego,

[0 umiejetno$¢ dodawania i odejmowania w zakresie 10 w pamieci lub na palcach.
2. Operacyjne rozumowanie na poziomie konkretnym, czyli:

[J umiejetnos¢ spostrzegania rownolicznosci zbioréw pomimo zmiany uktadu
przestrzennego ich elementéw; dziecko powinno rozumie¢, ze 10 kasztanow ,w
kupce” to tyle samo, co 10 kasztanéw utozonych w rzgdek (dzieci niegotowe do
nauki matematyki kierujg sie przede wszystkim wskazéwkami wizualnymi i sg np.
gteboko przekonane, ze 5 stoni to wiecej niz 5 mréwek — bo stonie sg wieksze),

[0 zdolno$¢ do wyznaczania konsekwentnej serii w kolejnosci rosngcej lub malejgce;j
(np. uktadania patyczkéw od najkrotszego do najdtuzszego).

3. Zdolnos¢ do postugiwania sie symbolami (cyfry, znaki) w odniesieniu do:



0 poje¢ matematycznych

[ dziatan arytmetycznych

1 schematow graficznych

4. Dojrzato$¢ emocjonalna:

[J samodzielnos¢

[0 motywacja do rozwigzywania zadan

(1 odpornosc¢ na trudne sytuacje problemowe (jakimi sg nieraz zadania matematyczne)

1 umiejetnosc¢ radzenia sobie z frustracjg

5. Prawidtowy rozwdj funkcji percepcyjno-motorycznych, pozwalajgcy na

odwzorowywanie cyfr, pisanie i rysowanie.

Skutki braku gotowosci szkolnej

Badania wskazujg, ze optymalnej gotowosci szkolnej nie osigga az okoto 30—-40% dzieci
rozpoczynajgcych nauke. Zwykle po okoto 6 miesigcach nauki nastepuje przyspieszenie
rozwoju i nauka w szkole przebiega juz bez wiekszych problemoéw. Jednak czes$é
dzieciprzejawia spore trudnosci w opanowaniu materiatu, a w wyniku doznawanych
niepowodzen:

[0 u niektérych powstaje ogromny lek przed porazkg, co z czasem przeksztatca sie w
nerwice szkolng,

[0 inne nie lubig szkoty, nie chcg sie uczyc¢, stosowany przymus powoduje niekiedy
wagarowanie,

[ ciggte niepowodzenia wywotujg stan napiecia psychicznego, ktére najtatwiej

roztadowac poprzez agresje (zachowania agresywne skierowane na stabszych,

tendencje do niszczenia itp.).

Ponadto szesciolatek z deficytami w zakresie myslenia, pamieci i uwagi jest zagrozony
wystgpieniem ogolnych trudnosci w uczeniu sie — tego rodzaju deficyty moga by¢ sygnatem
uposledzenia rozwoju intelektualnego, rownie dobrze jednak mogg by¢ wynikiem zaniedban
Srodowiskowych. Dziecko, ktérego nie zachecano do logicznego rozumowania, opowiadania
historyjek obrazkowych, uczenia sie wierszykdw, liczenia itp. moze wykazywac opdznienia w
zakresie funkcji umystowych, ktére ulegng szybkiemu wyréwnaniu przy odpowiedniej pracy
dydaktycznej prowadzonej przed rozpoczeciem nauki szkolnej (w klasie 0 lub przedszkolu).
Dzieci, u ktérych wystepujg braki w zakresie umiejetnosci percepcyjnych(spostrzegania

wzrokowego i stuchowego), sg z kolei zagrozone wystgpieniem



specyficznychtrudnosciwuczeniusiepisania,czytaniai/lubmatematyki. Sg to dzieci z grupy
ryzyka dysleksji i dyskalkulii.

Brak dojrzatosci emocjonalnej rowniez bedzie czynnikiem zaburzajgcym proces edukacji i
zmniejszajgcym szanse na sukces szkolny. Dziecko, ktore nie potrafi wigczy¢ sie do grupy,
jest wycofane lub, przeciwnie, agresywne, nadpobudliwe, czy dziecko, ktére nie potrafi
odseparowac sie od rodzicow, z trudem bedzie adaptowato sie do nowej rzeczywistosci i
wymagan szkolnych. Dlatego przed rozpoczeciem nauki korzystna bedzie terapia
psychologiczna zmierzajgca ku rozwigzaniu specyficznych probleméw emocjonalnych
dziecka, przewaznie uwarunkowanych zdarzeniami w srodowisku rodzinnym.

Ze wzgledu na prawdopodobienstwo tak negatywnych konsekwenciji nie nalezy

bagatelizowac braku gotowosci szkolnegj i liczy¢ na to, ze dziecko na pewno ,samo
wyrosnie”,bez pomocy ze strony rodzicéw i nauczycieli.

Co zrobié¢, jesli dziecko nie jest gotowe do szkoty?

W przypadku rozpoznania braku gotowosci do nauki juz na poczgtku zerdwki

wystarczy objgé¢ dziecko w domu i/lub w przedszkolu dodatkowymi ¢wiczeniami
stymulujgcymi opdznione sfery rozwoju. Jezeli jednak deficyty rozwojowe zostang odkryte
poézno lub sg bardzo nasilone (obejmujg wiele sfer), wskazanie jest odroczenie obowigzku
szkolnego u dziecka.

Dodatkowy rok powinien by¢ wykorzystany na utrwalenie tresci programowych z zeréwki,
terapie pedagogiczng oraz konsultacje. W pore udzielona pomoc moze zminimalizowac
pozniejsze stresy szkolne dziecka. Niestety u rodzicow obserwuje sie czesto postawe petng
niecheci i obaw wobec odraczania rozpoczecia nauki przez dziecko — czesto decydujg sie na
postanie go do szkoty w terminie. Takie dzieci ,na site” umieszczane w szkole z reguty nie
radzg sobie z nauka, a oprocz trudnosci edukacyjnych zaczynajg réwniez przejawiaé

zaburzenia emocjonalne — przestajg lubi¢ szkote i tracg motywacje do uczenia sie, co
znacznie obniza ich szanse na petng realizacje wrodzonych mozliwosci.

Pamietaj! Odroczenie obowigzku szkolnego stuzy wytgcznie dobru dziecka, dajgc mu szanse
na nadrobienie zalegtosci i unikniecie wielu probleméw i upokorzen w trakcie wieloletniej

nauki w szkole!



Ponizsza ankieta pomoze w samodzielnej ocenie czy dziecko dojrzato juz do nauki w szkole.
Jezeli w potowie zerowki na wiekszosé pytan mozesz z petnym przekonaniem odpowiedzie¢:
~tak” — Twoje dziecko jest dobrze przygotowane do podjecia nauki w | klasie. Im wiecej
odpowiedzi ,nie”, tym bardziej prawdopodobne jest, ze przedszkolak bedzie wymagat

dodatkowych ¢wiczen przygotowujgcych do nauki, a nawet odroczenia obowigzku
szkolnego.

Umiejetnosci szkolne: przygotowanie do nauki czytania, pisania i matematyki
Czy Twoje dziecko przejawia ponizsze zachowania i umiejetnosci? TAK NIE

e prébuje wyjasnia¢ obserwowane zjawiska

e odroznia kierunki lewo-prawo

e rozumie pojecia zwigzane z przestrzenig, np. nad, pod, za, obok

e wskazuje kierunki na kartce papieru, np. gora-dot, lewo-prawo

e zna pory roku i zwigzane z nimi zjawiska

e potrafi powiedzieé, jaki jest dzien tygodnia i jaki bedzie nastepny

e przerysowuje szlaczki i proste figury geometryczne

e rysuje szlaczki literopodobne

e zna i stosuje liczebniki porzgdkowe (np. pierwszy, drugi, trzeci)

o dodaje i odejmuje przedmioty, liczmany

e znacyfryod 0do9

e potrafi poréwnac¢ dwa obrazki réznigce sie szczegotami

o stucha uwaznie, kiedy ktos do niego mowi, nie wytgcza sie

o potrafi skoncentrowac sie na wykonywanej aktualnie czynnosci i doprowadzi¢ jg do

e Kkonca, nie rozprasza sie

o potrafi uktadaé szeregi z obiektéow (np. od najkrétszego do najdtuzszego) i umiesci¢

e nowy obiekt w juz utozonym szeregu

e potrafi opowiedzie¢ historyjke obrazkowg

e w opowiadaniu ujmuje zwigzki przyczynowo-skutkowe

e dzieli zdanie na wyrazy

e dzieli wyrazy na sylaby (np. pa-pu-ga) i tgczy sylaby w wyraz

e dzieli wyrazy na gtoski (np. p-a-p-u-g-a) i faczy gtoski w wyraz, czyli posiada zdolno$¢é

e analizy i syntezy fonemowej

e zna drukowane mate i wielkie litery (z wytgczeniem dwuznakow, zmigkczen i liter

e o0znaczajgcych w jezyku polskim samogtoski nosowe

o uktada proste wyrazy z liter i potrafi je przeczytaé¢

e skfada uktadanki typu puzzle
Kompetencje poznawcze

e Czy Twoje dziecko przejawia ponizsze zachowania i umiejetnosci? TAK NIE

e probuje wyjasnia¢ obserwowane zjawiska

e przewiduje zachowania innych dzieci

e duzo mowi o sobie — np. o tym co lubi robié

e potrafi trafnie opowiedzie¢, co wie i umie

o definiuje nazwy przez odniesienie do ogdlniejszej kategorii (np. ,kaczka to ptak
wodny”,



.fower to pojazd z dwoma kotami i pedatami”)

ma zas6b wiadomosci wykraczajgcy poza bezposrednie doswiadczenie — potrafi
uczy¢

sie dzieki temu, co ustyszato lub przeczytato

dodaje i odejmuje w pamieci

w zabawie czesto wybiera gry liczbowe

chetnie rozwigzuje zagadki matematyczne

liczy w pamieci w zakresie 100

Sprawnos¢ motoryczna (ruchowa)

Czy Twoje dziecko przejawia ponizsze zachowania i umiejetnosci? TAK NIE
lubi zajecia gimnastyczne i sportowe

sprawnie tapie i odrzuca pitke

umie jezdzi¢ na rowerze, wspina sie na drabinki

przechodzi po rownowazni

lubi prace reczne

buduje z drobnych klockow

lepi figurki z plasteliny (np. ludziki)

prawidtowo trzyma otéwek (uchwyt, napiecie miesniowe)

Samodzielnosé

Czy Twoje dziecko przejawia ponizsze zachowania i umiejetnosci? TAK NIE
sprawnie sie ubiera (wigze sznurowadta, zapina guziki, suwaki)

samo podejmuje proby poradzenia sobie z trudnoscig

wytrwale podejmuje proby, nie zraza sie niepowodzeniami

wykazuje inicjatywe, wyprobowuje rézne sposoby dziatania

nie prosi ciggle oséb dorostych o pomoc w drobnych sprawach

nie ogranicza sie tylko do wiernego nasladownictwa zachowan i prac innych dzieci
nie unika zadan i sytuacji wymagajgcych samodzielnosci

nie stara sie wcigz przebywac blisko rodzicéw czy nauczycieli

stara sie dokonczy¢ swoje prace, jest zainteresowane wynikiem

lubi dobrze wykona¢ swoje prace, poprawia je

potrafi zapamietaé i wykonac¢ polecenie

Umiejetnosci spoteczne: niekonfliktowosé i aktywnosé

Czy Twoje dziecko przejawia ponizsze zachowania i umiejetnosci? TAK NIE
sprzata zabawki i pomoce

pamieta o zasadach bezpiecznego zachowania w grupie

unika sytuacji konfliktowych

prébuje radzi¢ sobie w pokojowy sposob

nie skarzy, w sytuacji konfliktu nie obwinia innych dzieci

uwzglednia prawa innych, np. czeka na swojg kolej

nie wymaga przypominania umowy

rzadko wywotuje konflikty

nie reaguje gniewem, nie obraza sie

rzadko wybucha ptaczem, ztoScig

nie zachowuje sie agresywnie wobec innych dzieci

jego proby kontaktu sg rozumiane przez dzieci

mowi 0 waznych dla siebie sprawach

zaprasza dzieci do rozméw i zabaw

pomaga innym dzieciom, probuje je pocieszy¢



e wspotodczuwa (rozpoznaje, nazywa) odczucia innych dzieci
e staje w obronie innych dzieci

o okazuje radosc¢ z osiggnietego wyniku, sukcesu

e czesto zadaje pytania

e prosi o dodatkowe wyjasnienia i informacje



